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Balance, Ausdauer und Kraft entscheiden alles 

Stand Up Paddling-Star Markus Perrevoort freut sich  auf 

den Mindener Drachenboot-Indoor-Cup 2011 

Glücksburg, 09. Februar 2011. Letztes Jahr war die 

Sensation auf dem Drachenboot-Indoor-Cup in Minden 

perfekt: In der Haupt-Wettkampfklasse „Mixed“ schlug das 

Drachenbootteam Rheine rund um Stand Up Paddler und 

Surfski-Star Markus Perrevoort den haushohen Favoriten 

das All Sports Team aus Hannover knapp. Auch in diesem 

Jahr startet der Underdog in der Drachenboot-Disziplin im 

Mindener Melittabad, mit neuem Sponsor und besonders viel 

Elan: Für den WSV Rheine Ampli 5 heißt es am Samstag, 

den 12.02. 2011, wieder ab ins Boot zum Startschuss „Are 

you ready – Attention -- Go!“  

Im Interview verrät der amtierende deutsche Meister im 

Stand Up Paddling und zweifacher Deutschland-Cup-

Gewinner im Surfski Markus Perrevoort das 

Erfolgsgeheimnis des Teams und gibt Einblicke in seine 

Zukunftsplanung. 

Herr Perrevoort, was motiviert Sie, mit Ihrem Team am 

siebten Mindener Drachenboot-Indoor-Cup teilzunehmen? 

Die Wiege des Drachenboot-Tauziehens liegt in Minden, es 

ist eine fantastische Veranstaltung mit viel Flair und eine 

willkommene Abwechslung für unser Ampli-5-Team, dessen 

Mitglieder eigentlich alles Einzelsportler aus dem Kanu-

Rennsport sind. Zudem ist die Teilnahme für uns als 

amtierende Meister eine Frage der Ehre.  
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Was sind Ihre schönsten Erinnerungen an die letzte 

Veranstaltung? 

Natürlich bleibt mir das Herzschlagfinale gegen die Welt- und 

Europameister Hannover All Sports Team in besonderer 

Erinnerung. Wenn man bedenkt, dass wir eine 

zusammengewürfelte Truppe sind, die für diese Disziplin 

nicht trainiert, war das schon ein toller Erfolg. Diesen 

konnten wir im Sommer letzten Jahres mit dem Gewinn einer 

der weltgrößten Drachenbootregatten in Duisburg noch 

bestätigen.  

Gibt es besondere Tricks, die WSV Rheine Ampli 5 so 

erfolgreich machen? 

Na ja, Tricks würde ich das nicht nennen, es gibt einige 

Aspekte, die mich zuversichtlich in die Zukunft blicken 

lassen: Zum einen verbindet alle Teammitglieder seit der 

Kindheit eine enge Freundschaft, die wir bei diesem Event so 

richtig zelebrieren können. Zum anderen birgt die 

Mannschaft ein großes Potenzial an Einzelsportlern, die im 

Kanu-Rennsport erfolgreich sind. Dies macht uns für jeden 

Favoriten gefährlich. Denn in der Drachenboot-Disziplin 

entscheiden Balance, Ausdauer und Kraft jedes Einzelnen 

alles.  

Was hat sich seit letztem Jahr verändert? 

Eindeutig die Unterstützung: In der Drachenboot-Disziplin – 

wie auch in allen anderen Kanusportarten – entscheiden 

Balance, Ausdauer und Kraft jedes Einzelnen alles. 

Gleichgewicht ist die Basis für unseren ganzen Sport. Unser 

neuer Sponsor Ampli 5 – Europe stellt uns hierfür das 
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richtige Werkzeug zur Verfügung. Mit bestimmter Frequenz-

Technologie geladene Energiebänder bringen die 

körpereigenen Schwingungen ins Gleichgewicht. Je weniger 

Kraft ich dafür aufbringen muss meine Balance zu halten, 

desto mehr Energie und Ausdauer kann ich auf den Speed  

und damit auf den Sieg verwenden. Ich bin von der Wirkung 

begeistert. 

Welche Chancen rechnen Sie sich dieses Jahr aus? 

Als absolutes Amateur-Team gehen wir auch 2011 ohne 

Druck in die Wettkämpfe und versuchen so weit wie möglich 

zu kommen. Ab dem Halbfinale ist dann aber alles möglich! 

Welche sportlichen Ziele verfolgen Sie 2011 darüber hinaus 

noch persönlich? 

Im Stand Up Paddeling steht für mich die Teilnahme am 

internationalen Surf-Festival in Pelzerhaken fest auf dem 

Programm und in der Surfski-Disziplin freue ich mich auf das 

Molokai-Race, die inoffizielle Weltmeisterschaft auf Hawaii.  

 

 

Kurzprofil Ampli 5 – Europe 

Im Jahr 2010 als Tochterfirma des amerikanischen Mutterkonzerns Ampli 
5 LLC gegründet,  vertreibt das Unternehmen europaweit Energiebänder 
und -halsketten der neusten Generation. Über eine spezielle Frequenz-
Technologie führen die für jede Altersklasse geeigneten Produkte beim 
Träger zu einer Steigerung von Stärke, Gleichgewicht und Ausdauer. Die 
Ergebnisse bestätigen ein erfolgreich durchgeführter Double-Blind-Test 
sowie die Erfahrungen unabhängiger Ärzte. Auch über die Linderung 
bestimmter Leiden wie z.B. Migräne, Gelenk- und Gliederschmerzen oder 
Schwindelanfälle berichten viele Träger. Das Unternehmen vertreibt die 
Produkte über ausgewählte Fitness- und Wellnessstudios, über 
Heilpraktiker, Apotheken und den hauseigenen Online-Store unter 
www.ampli5-europe.de.  

 


